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De praktijk in Oirschot is gelegen nabij
Winkelcentrum "de Loop" op de 2e verdieping
boven de Apotheek. De ingang is gelegen tussen

\ kapsalon Marc en de apotheek. Dit is ook de ingang
van architectenbureau LSWA.

De praktijk in Middelbeers is gelegen in het
gezondheidscentrum Middelbeers, verweven in
bejaardenhuis de Vestakker: Wij zijn gehuisvest naast
dokter Fellinger waar wij onze ingang mee delen.
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Fysionova is een overkoepelende regionale
organisatie voor fysiotherapie opgezet door
fysiotherapeut Peter van der Heijden. Fysionova
beschikt momenteel over twee vestigingen, één in
Qirschot, een in Middelbeers. De derde locatie in
Liempde opent eind 2007.

Fysiotherapie bij Fysionova:

wat kunt u verwachten

De fysiotherapeuten van Fysionova adviseren,
begeleiden en behandelen bij stoornissen aan het
bewegingsapparaat. Deze klachten, tijdelijk of
chronisch, kunnen zijh ontstaan tijdens bijvoorbeeld
het sporten, als gevolg van een ziekte of tijdens het
uitoefenen van dagelijkse werkzaamheden. In onze
praktijk staat een persoonlijke benadering centraal.
De patient wordt actief betrokken in de

~ behandeling, waarbij een combinatie van actieve

(waarbij u als patient zelf moet bewegen) en
passieve behandeling (waarbij de fysiotherapeut u
behandelt) een belangrijke rol speelt. Op deze
manier wordt, naast het wegnemen van de klacht,
getracht de kans op herhaling van uw klacht zoveel
mogelijk te beperken.Wij werken met behulp van

~ protocollen welke regelmatig worden herzien op

basis van de nieuwste ontwikkelingen. Hierbij
wordt rekening gehouden met de medische
zorgvraag die op dat moment gesteld wordt.We
streven naar het hoogst haalbare resultaat waarbij

- we rekening houden met de wensen, doelstellingen
- en mogelijkheden van de patiént.

~; Revalidatie = Kernactiviteiten

Orthopedische aandoeningen en trauma's
Dit betreft aandoeningen aan het houdings- en

'_ bewegingsapparaat, al dan niet ontstaan na een

ongeval (trauma), bijvoorbeeld een kijkoperatie,
operatie voor een totale heup- of knieprothese en
voorste kruisbandplastieken in de knie.

Fysionova

Longaandoeningen
Bijvoorbeeld Chronical Obstructive Pulmonary

Diseases (COPD), astma en longaandoeningen op
.~ basis van tumoren.

. Hartaandoeningen

Bijvoorbeeld post-operatief na een bypass-

 operatie.

Neurologische aandoeningen
Te denken valt aan hersenbloeding (CVA),
Parkinson en Multiple Sclerose (MS)

(Top)sportrevalidatie

Bijvoorbeeld revalidatie, behandeling of
adviesverstrekking op het gebied van blessures
waarbij specifiele kennis vereist is. De praktijk
beschikt over werknemers met uitgebreide

ervaring in de (para)medische topsportbegeleiding

en beschikt tevens over een sportspreekuur.

Diabetes

In groepsverband kunnen wij uw conditie
verbeteren en zult u merken dat u minder
medicijnen gebruikt.

Sporttesten

Middels specifieke testen en diverse
meetapparatuur wordt uw algehele en specifieke
belastbaarheid in kaart gebracht.Aan de hand van
deze gegevens wordt een passend trainingsadvies-
en /of programma opgesteld.

Medische fitness

~ Sporten en bewegen onder begeleiding van een
fysiotherapeut. Dit gebeurt in groepsverband
waarbij u wel een individueel schema volgt wat op
uw doelstelling of wens is afgestemd. Dit is bij
uitstek geschikt bij lichamelijke klachten waarbij u
op eigen initiatief, of middels verwijzing, wilt
werken aan een betere belastbaarheid. Zo zijn er
programma’s voor reuma, overgewicht, diabetis,
COPD en rugklachten.



